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Reflexzonen und Kristallflächen -
Anwendungen über die Reflexzonen 
der Hände sind einfach und sicher.  
 

Mineralien spielen für Aufbau und Erhalt 
von Menschen und Tieren die bedeutendste 
Rolle. Wenige Elemente sind maßgeblich 
dabei für die Strukturbildung .  
 

Zu diesen Elementen gehört Silizium. Beim 
Bergkristall ist das Silizium im Diamantgitter 
kristallisiert zusammen mit Sauerstoff. Berg-
kristall kann Milliarden Jahre alt werden. 
 

Struktur der Kristallgitter und Schwingungen 
wirken unterstützend bei der Regeneration 
der feinen Blutgefäße und der Entspannung 
des umgebenden Gewebes.  
 

Das Silizium ist Kohlenstoff der wichtigste 
Strukturbildner in der Natur. Und wir haben 
uns mit den Kristallstrukturen seit Millionen 
Jahren entwickelt.  
 

Alle Heilsuse Kristallflächen werden mit 
einer ausführlichen Bedienungsanleitung 
geliefert. Nachfolgend lesen Sie die 
einfache Anwendung bei Migräne und 
Abgespanntheit.  
Nachts können  die gleichen Kristallflächen 
unter dem Kopfkissen genutzt werden. 
Schlafqualität und die dadurch mögliche 
Regeneration werden dadurch verbessert. 

 
 

Natürliche Kristalle wie Bergkristall 
können sehr gut bei Migräne & Co 
helfen. Heilsuse.eu bietet natürliche 
Kristalle mikrokristallin in Flächen.  
 
Die eigentliche Wirkung der Kristalle für 
Gesundheit und Wohlbefinden besteht nicht 
in Einbildung, sondern durch die Resonanz, 
Kristallstrukturen und Gitterschwingungen. 
 

Bergkristall kann hierbei quasi wie bewährte 
Hausmittel auch, für viele Anwendungen 
eingesetzt werden. Durch die Kristallflächen 
von Heilsuse.eu ist das besonders einfach. 
 
Der Anwender, also der von Migräne, Kopf-
schmerz, Schwindel, Unwohlsein, ständiger 
Abgespanntheit und Tagesstress Betroffene 
hat hier eine einfache und sichere Hilfe: 
 

Beim entspannten Sitzen oder Liegen wird 
je eine Kristallfläche mit Bergkristallen leicht 
gebogen für 30 Minuten oder länger  in den 
Händen gehalten. Die Handflächen sind 
dann durch die Kristallfläche bedeckt. 
 

Fast immer spürt der Anwender schon nach 
zehn Minuten die wohltuende Entspannung, 
welche anfangs zur Schläfrigkeit oder auch 
zum Einschlafen führt. Die Reflexzonen der 
Hände wirken sofort auf die Hirnrinde, 
Nerven und Blutbahnen entspannend.  
Die wohltuende Wirkung will sicher niemand 
mehr missen. Darum empfehlen Sie bitte 

Heilsuse.eu weiter.              

               


