
 

 

 
 

 Amethystos für stete Klarheit  
 

Unterstützt die Nüchternheit, wirkt gegen 
Katersymptome und wirkt bei Schwindel, 
Amethyst verbessert die Schlafqualität. 
 
Amethystkristalle sind in so genannten Drusen 
gewachsen, das sind kleinere bis metergroße 
Höhlen in der Erdrinde. Die Kristalle sind bei 
hohen Temperaturen und großem Druck in 
den  Drusen von innen gewachsen. Ja, bei 
Kristallen sprechen wir vom Wachsen der 
Kristalle. Entsprechend kann man Kristalle 
auch im Labor züchten und wachsen lassen. 
 
Die Edelsteine-Kristall-Flächen arbeiten aber 
ausschließlich mit natürlichen Kristallen aus 
der Erde. An diese Kristallstrukturen ist der 
Mensch durch seine Entwicklung auch stärker 
angepasst. 
Aufgrund der Kristallstruktur mit zweiwertigem 
und dreiwertigem Eisen, welches auch in un-
seren Zellen bei der Energiegewinnung eine 
große Rolle spielt, dient Amethyst unserem 
Zellstoffwechsel. 
 
Hauptbestandteile sind Silizium, Sauerstoff 
und weitere wichtige Mineralien. Durch die 
entsprechende Anwendung bringen Kristall-
Flächen mit Amethyst großen Nutzen bei 
Schwindel, durch regelmäßige Anwendung 
bleiben Katersymptome weitgehend aus. 
 
Amethyst ist auch für Amethyst-Kristallwasser 
einzusetzen, siehe Kristallwasser. 
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 Wussten Sie, was Amethyst heißt? 
“Der Nicht-Betrunkene!”- griechisch - 
 Wussten Sie, dass Amethyst zu den  
 wirkungsvollsten Heilkristallen zählt?  
 Das können sie jetzt nutzen! 
 
Die Kristallflächen mit den unzähligen 
Mikrokristallen aus reinem natürlichem 
Amethyst können von Jung und Alt genutzt 
werden.  
 
Ganz besonders Berufstätige schätzen die 
ausgleichende und regenerierende Wirkung 
von Amethyst am Feierabend. 
 
Dann nehmen Sie einfach je eine Kristallfläche 
mit Amethyst in die Handflächen. Rasch 
stellen Sie die entspannende Wirkung fest. 
Aber es gibt noch mehr Möglichkeiten. 
 
Sie legen nach einer längeren Autofahrt eine 
Kristallfläche auf die Stirne. Das geht natürlich 
nur auf einem Rastplatz. Schon nach zehn 
Minuten entspannt die Augenpartie und Sie 
fühlen sich wacher. 
 
Für regelmäßige, ja tägliche Entspannung 
legen Sie die Amethyst-Fläche in den Nacken. 
Das können Sie beispielsweise beim Lesen im 
Liegen oder im Fernsehsessel tun.  

 
Amethyst-Kristallflächen sind ideal, um sie 
unter das Kopfkissen zu legen. Der Stoff-
wechsel wird unterstützt, Regeneration findet 
statt. Wichtig: Wenn Sie regelmäßig mehr als 
ein Glas Wein trinken, ist der Energiegewinn 
so groß, dass Sie nur kurz schlafen werden 
und dann putzmunter sind.  
Dann nutzen Sie unter Ihrem Kopfkissen eine 
Turmalin-Kristallfläche. 
 
Wenn Sie weitere Informationen wünschen, 
nehmen Sie bitte durch ein Mail oder telefonisch 
Kontakt mit uns auf.  


