
 

 

 
 

Tief entspannt, gut konzentriert 
 

Dass Kristalle ausgleichend, entspannend 
und hilfreich für Körper und Geist sind, ist 
seit vielen tausend Jahren nachgewiesen. 
 

MentalSet der Edelsteine-Kristall-Flächen: 
 
Abschalten vom Stress des Tages, 
auftanken, so vor allem grundsätzlich zur 
Ruhe kommen, das brauchen Sie für 
Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. 
 
Das MentalSet enthält vier verschiedene 
Kristallflächen, wahlweise in dem Format DIN 
A5 oder A6. (DIN A5 ist halbe A4- Größe, DIN 
A6 ist Postkartenformat). 
 
DIN A5 hat den Vorteil der besseren Wirkung 
im Raum, DIN A6- Formate können Sie in der 
Brusttasche des Hemdes tragen und leichter 
unterwegs mitnehmen. 
 
Die Fläche mit Turmalinkristallen gehört unter 
das Kopfkissen, täglich, langfristig. 
Bergkristall ist quasi universell einsetzbar, 
Amethyst ist bei Bedarf einsetzbar mit 
Sodalith zur intensiven Regeneration.  
 
Die Kristallflächen selbst enthalten weitere 
Hinweise für die Anwendungen.  
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Sie können sich gut konzentrieren, sind 
ausgeglichen und immer besser 
gelaunt. 
Kristallflächen gleichen Hirnströne aus, 
geben Tiefenentspannung und Ruhe. 
 
“Das muss doch jeder haben!”, Anwender 
der Kristallfllächen sagen das immer wieder. 
 
Am ersten Tage werden Sie schon besser 
schlafen, ausgeruhter und frischer aufwachen 
und dann die Kristallflächen nie mehr missen 
wollen. 
 
Die Wirkung liegt an erster Stelle in der 
Unter-stützung des Gehirns zur Organisation 
durch Kristallstrukturen. Kristallflächen 
arbeiten dazu ohne negative 
Nebenwirkungen. 
 
Viele Vorteile bieten die Kristallflächen:                                                                   
 
 Sehr leicht täglich anwendbar 
 Auswechselbar und kombinierbar 
 Gute Wirksamkeit schon am ersten Tag 
 Flexibel und transportabel 
 Lange Lebensdauer 
 Sichere Anwendung 
 Keine Nebenwirkungen 
 
Anwender geben die Ergebnisse durch die 
Kristallflächen, die unter ihren Kopfkissen 
liegen, auf der Stirne und über Handflächen 
angewendet werden, wie folgt an: 
 
Mehr Klarheit, gute und konstruktive Träume,  
entspannt und ausgeschlafen aufwachen und  
Weniger Tagesmüdigkeit, bessere Laune. 
Wenn Sie weitere Informationen wünschen, 
nehmen Sie bitte durch ein Mail oder telefonisch 
Kontakt mit uns auf.  


